
1

	1	 OOST WEST THUIS BEST - leerwerkbundel

Als leerling in de studierichting Verzorging-Voeding leer je o.a. zorg dragen voor 
alle ruimtes in je woning. 
In je woning woon je niet alleen, je ‘leeft’ er ook. Je leeft ‘in’ en ‘met’ je woonom-
geving.

Woon je op het platteland, in de stad of in een woonkern?

.........................................................................................................................................

Woon je er graag? Waarom of waarom niet?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

In welke soort woning woon je?

.........................................................................................................................................

Wat vind je leuk en/of gezellig aan je woning?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Wat zou je graag anders willen aan je woning?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Het belangrijkste is uiteraard dat je je in je woning thuis voelt. Daar kan je zelf mee 
voor zorgen! 
Tijdens je opleiding krijg je veel vaardigheden aangeleerd om je woning proper 
en gezond te houden alsook om ze gezellig in te richten. Maar om te beginnen, 
bekijken we even de verschillende woonmogelijkheden en de belangrijkste 
ruimtes.

	 1	 Woonmogelijkheden

	 1.1	 Volgens de hoogte

Laagbouw = een gebouw tot en met 	 .............................................	  verdiepingen. 

Hoogbouw = een gebouw van meer dan vier verdiepingen, waarin verschillende 
appartementen (flats), studio’s en/of loften zijn.
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Wat is het verschil tussen een appartement en een studio?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Omschrijf wat een loft is.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

	 1.2	 Volgens soorten bebouwing

>	Gesloten bebouwing: woningen die met beide zijgevels tegen elkaar zijn 
gebouwd. 

	 Geef een ander woord voor een woning in een gesloten bebouwing:

.....................................................................................................................................

	 Deze woningen zie je vooral in 	...............................................................................
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>	Half open bebouwing: woningen die met één zijgevel tegen elkaar zijn gebouwd. 
Naast de andere en vrije zijgevel is er meestal een stuk tuin of een inrit.

	 Geef een ander woord voor een half open bebouwing: ........................................

>	Open bebouwing: de huizen in de straat staan volledig los van elkaar. Alle zijden 
staan vrij. Je kan rond elk huis lopen.

Geef van de drie soorten bebouwing telkens minsten één voordeel en één nadeel. 
Denk aan ruimte, licht, energiekosten, sociale controle, buren(last), …

Gesloten bebouwing

-	 Nade(e)l(en): ...............................................................................................................

	 ......................................................................................................................................

-	 Voorde(e)l(en): ............................................................................................................

	 ......................................................................................................................................

Half open bebouwing

-	 Nade(e)l(en): ...............................................................................................................

	 ......................................................................................................................................

-	 Voorde(e)l(en): ............................................................................................................

	 ......................................................................................................................................



4

Open bebouwing

-	 Nade(e)l(en): ...............................................................................................................

	 ......................................................................................................................................

-	 Voorde(e)l(en): ............................................................................................................

	 ......................................................................................................................................

	 1.3	 Volgens woningtypes 

Vul onderstaande tekst aan. Kies uit: bungalow, studentenflat, bejaardentehuis, 
herenhuis, vakantiehuisjes, kangoeroewoning, serviceflat, keuken, recreatieruimte

>	Een 	.............................................................. 	is een ruim, meestal niet zo recent 

huis met meerdere verdiepingen en hoge plafonds.

>	Een	 ............................................................ 	heeft alle ruimtes volledig op de 

begane grond, heeft dus geen verdiepingen.

>	Voor studerende jongeren bestaat de 	........................................................... 	, een 

over het algemeen groot gebouw met verschillende kamers die samen een 

		  .....................................................delen. 

>	Bejaarden wonen soms in een 	.................................................................. 	 . Dit lijkt 

in sommige opzichten op een studentenflat, maar bevat meer grote gemeen-

schappelijke ruimtes. Er kan o.a. gemeenschappelijk gegeten worden. Vaak is er 

	 ook een 	........................................................ . 

>	Een 	..............................................................	voor een bejaarde is een kleine 

woning of een klein appartement met alle comfort waarin de bejaarde toch 

zelfstandig kan wonen.

>	Om je vakanties door te brengen, bestaan er 	.......................................................  

of recreatiebungalows.

>	Je spreekt van een	 .................................................................  wanneer er bij een 

ééngezinswoning een ruimte wordt bijgebouwd of geïnstalleerd om bijvoor-

beeld grootouders of de volwassen kinderen zelfstandig in te laten wonen.
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Nu je verschillende woonmogelijkheden hebt verkend, welke heeft je voorkeur als 
je zelf zou mogen kiezen?
Omschrijf je ideale woning of maak een schets of plak een foto. 
Vertel aan elkaar in de klas waarom dit je ideale woning is.

	 2	D e ruimtes in een woning

	 2.1	D e ruimtes en hun functie

Zoals bij jou thuis heeft elke ruimte zijn eigen functie. Je hebt vijf soorten ruimtes:
>	de woon- en leefruimtes
>	de sanitaire ruimtes
>	de huishoudelijke ruimtes
>	de verkeersruimtes 
>	de individuele ruimtes.

	2.2.1	D e woon- en leefruimtes

De kamers waar je als gezin samen woont en leeft, zijn:

>	 .................................................................................. : wordt ook living genoemd,

	 naar het Engelse to live = ...............................................................

>	 .................................................................................. : bevat een 

-	 werkruimte: aanrecht, gootsteen, kookvuur
- 	 bergruimte: kasten
- 	 eetruimte (niet altijd)
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Als je een grote keuken hebt met een eettafel, dan noemt men dit ook een leef-
keuken.

Wat vind je dat er in een woonkamer allemaal nodig is om het gezellig te maken?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

	2.2.2	D e sanitaire ruimtes

Sanitair betekent letterlijk: de gezondheid bevorderend. Onder sanitaire ruimtes 
in een woning versta je:

>	 ..................................................................................

>	 ..................................................................................

Als je moet kiezen tussen een douche of een ligbad in de badkamer, wat verkies 
je dan? 

......................................................................................

Waarom?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

	2.2.3	D e huishoudelijke ruimtes

Afhankelijk van de soort en de grootte kan een woning volgende huishoudelijke 
ruimtes bevatten:

>	een wasplaats
>	een extra bergruimte
>	een kelder
>	een garage.

Welke van deze huishoudelijke ruimtes wil je zeker niet missen? 

.........................................................................................................................................

Waarom niet?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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	2.2.4	D e verkeersruimtes

De verkeersruimtes zijn de ruimtes waar je door moet om je naar een andere 
ruimte en/of naar een andere verdieping te verplaatsen. Het gaat over:

>	 .............................................................: waar je binnen komt

>	 .............................................................: langs waar je naar boven of beneden gaat

>	 .............................................................: verbinding tussen verschillende kamers

	2.2.5	I ndividuele kamers

>	 ........................................................................ afhankelijk van de grootte van het 
huis en de samenstelling van je gezin, moet je deze kamer soms delen met je 
broer of zus

>	een werkkamer of bureau: voor sommige beroepen (bv. onderwijzer/leraar) is 
een aparte bureau geen overbodige luxe

	 2.2	I ndeling van de woning – het grondplan

De indeling van een woning en de verhouding tussen de verschillende ruimtes kun 
je aflezen van een grondplan of plattegrond.

Bekijk het grondplan op de volgende bladzijde. Richt de verschillende ruimtes in 
met je potlood en gebruik daarvoor de juiste symbolen.
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Wat betekenen volgende symbolen:

	 :	 ............................................................................................................

	 :	 ............................................................................................................

Bespreek met je klasgenoten wat je vindt van de indeling van de ruimtes. 
Zou je iets willen veranderen? Wat?
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Extra: Teken/schets het grondplan van je slaapkamer. Zet erbij op welke schaal 
ongeveer je getekend hebt.
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	 3	H uiselijke taal

	 3.1	W oordzoeker

In onderstaande woordzoeker zitten volgende tien woorden verstopt: 
leefruimte – toilet – garage – badkamer – woonkamer – eetkamer – slaapkamer – 
keuken – hal – trap.
Kan je ze vinden?

	 3.2	W at ‘huist’ er in spreekwoorden?

Verbind onderstaande spreekwoorden/zegswijzen met de juiste betekenis.

	 Er komt niets van in huis.	 	 	 Iedereen krijgt wel eens met 
				    tegenslag te maken.

	 Het huis was te klein.	 	 	 Je kunt hem onmogelijk kalm krijgen.

	 Ieder huisje heeft zijn kruisje.	 	 	 Hij protesteerde hevig.

Er is geen huis te houden met hem.	 	 	 Hij belooft wel veel, 
				    maar het komt niet in orde.


